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天王寺区の統計
●推計人口: 84,854人　●世帯数:44,436世帯　●面積:4.84km²

（令和5年5月1日現在）

天王寺区役所
●天王寺区役所・保健福祉センター　〒543-8501真法院町20-33

●ホームページwww.city.osaka.lg.jp/tennoji
てんのうじEXPO2023 第1弾！

今年度は区民まつり等天王寺区主催のイベントを2025年の大阪・関西万博、SDGsと関連づけ、盛り上げていきます！
てんのうじEXPO2023

楽しく子育て
天王寺区の子育てを応援！
地域でつながる
一緒に楽しい時間を過ごしましょう！！
天王寺区　子育て愛あいフェスティバル
申込不要　入場無料
日時　2023年6月24日㈯　10:00～15:00

未就学児とその保護者・マタニティママ
場所　天王寺区役所　3階講堂・その他
主なプログラム
●子育て支援サークルPRコーナー

●安全まちづくり室コーナー
●幼稚園・保育所情報コーナー
●子育て支援室・つどいの広場コーナー
●絵本の読み聞かせ
●子供服リサイクルコーナー
●かおTV体験コーナー　など

かおTVとは…
お子さんに約2分間の映像を見てもらい、その視線の動きから、「どんなふうに物を見ているか」「何に関心があるか」などを知ることができます。お子さんがこの世界をどのように見ているかを客観的に知ることで、お子さんへの理解が深まります。
（ももてんちゃん）スタンプラリーに参加したり、アンケートに回答すると素敵なプレゼントがもらえるよ～
※内容は予告なく変更になる場合がありますので、ご了承ください。
※「かおTV」は公益社団法人子どもの発達科学研究所の登録商標です。
問合せ　保健福祉課（子育て支援室）　電話　06-6774-9969
-６月は食育月間-

バランスよく食べよう
主食・主菜・副菜を組み合わせた食事をする人は…
●バランスよく栄養素や食品をとれている人が多い
●ビタミンなどの栄養素が不足している人が少ない
（参考：農林水産省作成 「食育」ってどんないいことがあるの？）

（イラスト・QR）▲大阪市食育推進キャラクター「食べやん」
大阪市のホームページも見てね
主食・主菜・副菜を組み合わせた食事ってどんな食事？
（写真）
主菜　肉・魚・卵・大豆製品などを使った料理　主にたんぱく質・カルシウムの供給源
副菜　野菜・いも・きのこ・海藻などを使った料理　主にビタミン・ミネラルの供給源
主食　ごはん・パン・めんなどを使った料理　主に炭水化物の供給源
栄養バランスをよくするために、難しく考えず、まずは【主食・主菜・副菜】をそろえるところからはじめましょう。
そしていろいろな食品をまんべんなく食べるように心がけましょう。
問合せ　保健福祉課（健康推進）　電話　06-6774-9882
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お知らせ・今月の各種無料相談会
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申　申込方法
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HP　天王寺区ホームページ
メール　メールアドレス
お知らせ・今月の各種無料相談会
介護保険利用者負担限度額認定証等の更新
介護保険を利用して、介護保険施設などへ入所や短期入所した場合に、食費・居住費が負担軽減される認定証等の有効期限は7/31㈪です。更新の申請は6/30㈮まで。なお、非課税年金（遺族年金・障がい年金）を受給されている方は、年金収入額と基礎年金番号の申告が必要ですので、年金振込通知書等の写しを添付し申請してください。
問合せ　保健福祉課（介護保険）　電話06-6774-9859

後期高齢者医療保険料決定通知書を点字文書にして同封します
視覚障がいのある被保険者の方（希望者）に、保険料年額や月額等の主な内容を点字文書にして同封します。電話または窓口でお申し込みください。
問合せ　窓口サービス課（保険年金）電話　06-6774-9956
令和５年度　市民税・府民税納税通知書を6月上旬に送付します

第１期分の納期限は6/30㈮です。なお、3/16以降に所得税の確定申告または個人市・府民税の申告をされた場合は、納税通知書の送付や課税（所得）証明書の発行が遅れることがあります。予測しない失業や大幅な所得減少（前年の6割以下）が見込まれる方などで、前年の所得金額が一定額以下であるなどの要件に該当し、納付が困難である場合は、期限までの申請により減額・免除されることがあります。
問合せ　なんば市税事務所　市民税等グループ（個人市民税担当）　電話　06-4397-2953

地方税ポータルシステム（eLTAX）をご利用ください
eLTAXを利用すれば、納税者は複数の地方公共団体へ一括して電子納税が可能になります。また、電子申告から電子納税までを一連の手順で行うことができます。クレジットカードでも納付ができるようになり、より便利になりました。
※納付金額に応じてシステム利用料が発生します。
問合せ　財政局税務部収税課　収納管理グループ　電話　06-6208-7783

（QR）▲対象の税目など詳細はこちら
消費税インボイス制度の登録要否相談会
要予約　無料
事業実態に応じた消費税インボイス制度の登録要否に関する相談（各回定員5名）を月１回開催しています。同日「インボイス制度説明会」も開催します。
対象　消費税インボイス制度の登録要否を検討されている免税事業者の方
申込　電話 ※詳細はホームページでご確認ください（QR）
問合せ　天王寺税務署（堂ケ芝2-11-25）　電話　06-6772-1281

※来署による相談は事前予約制です。　
今月の各種無料相談会
※体調不良の方は来庁を控えてください。
対象　市内在住の方

相談時間／１組30分以内（相談後の記録作成、入れ替わりの時間等も含む）
日曜法律相談
要予約　先着順　無料
日時　6/25㈰ 13:00～17:00

場所　福島区役所（福島区大開1-8-1）　旭区役所（旭区大宮1-1-17）
定員　各16組

申込　6/16㈮12:00～6/24㈯ 17:00（AI電話による自動案内。24時間受付）

予約専用電話／電話　050-1807-2537

問合せ　大阪市総合コールセンター「なにわコール」　電話　06-4301-7285

区役所で行う無料相談
弁護士による法律相談
要予約　先着順　無料
日時　6/6㈫、14㈬、15㈭、23㈮ 13:00～17:00

定員　8組

申込　当日9:00～ 電話

※同じ内容での繰り返しの相談はお控えください
その他の専門相談
無料
日時
社会保険労務士相談：6/12㈪
不動産相談(不動産協会)：6/1㈭
不動産相談(宅建協会)：6/13㈫、20㈫
税理士相談：6/21㈬
司法書士相談：6/27㈫
行政書士相談：6/28㈬
いずれも13:00～16:00　受付は12:50～15:30（区役所１階）

※予約は不要ですが、受付開始時の来場者で相談順を抽選し、以降先着順
問合せ　事業戦略室（広聴広報）　電話　06-6774-9683

保健衛生／子育て情報
保健衛生
精神保健福祉相談
要予約　無料
精神科医による相談
日時　6/6㈫9:30～、21㈬14:00～、7/4㈫9:30～
対象　こころの悩み・病気等を相談したい方・ご家族
※各3組　1組45分間。予約時に概要をお聞きします。精神保健福祉相談員・保健師による相談も随時実施。
地域生活向上教室/家族教室

対象　統合失調症等精神障がいがある方／そのご家族（事前相談要）
※教室開催日や申込方法など詳しくはお問い合わせください。
問合せ　保健福祉課（地域保健活動）　電話　06-6774-9968

各種検（健）診のお知らせ（保健福祉センター分館実施分）
［検（健）診名］大腸がん検診　要予約　先着順
［対象者※］40歳以上の方
［内容・費用］免疫便潜血検査…300円
［日時］8/20㈰　9:30～10:30

［検（健）診名］肺がん検診　要予約　先着順
［対象者］40歳以上の方
［内容・費用］胸部エックス線検査…無料　かく痰検査（対象者限定）…400円
［日時］8/20㈰　9:30～10:30
［検（健）診名］乳がん検診　要予約　先着順
［対象者］40歳以上の女性（2年度に1回）
［内容・費用］マンモグラフィ検査…1,500円
［日時］7/21㈮　9:30～10:30、8/20㈰　13:30～14:30　
［検（健）診名］骨粗しょう症検診　要予約　先着順
［対象者］18歳以上の方
［内容・費用］踵の骨の超音波測定…無料
［日時］7/21㈮　9:30～10:30、8/20㈰　13:30～14:30　
［検（健）診名］歯科健康相談
［対象者］どなたでも
［内容・費用］歯科医師による相談…無料
［日時］8/20㈰　13:30～14:30　
［検（健）診名］特定健診
［対象者］40歳以上で大阪市国民健康保険に加入の方
［内容・費用］身体計測、尿検査、血圧測定、血液検査等…無料
［日時］6/7㈬、7/21㈮、8/20㈰　9:30～11:00
［検（健）診名］後期高齢者医療健康診査
［対象者］後期高齢者医療被保険者証をお持ちの方
［内容・費用］身体計測、尿検査、血圧測定、血液検査等…無料
［日時］6/7㈬、7/21㈮、8/20㈰　9:30～11:00
［検（健）診名］結核健診
［対象者］受診時に15歳以上の方
［内容・費用］胸部エックス線検査…無料
［日時］6/5 ㈪、7/5㈬　10:00～11:00
※対象者の年齢は令和6年3月31日までに対象年齢の誕生日を迎える方（結核健診除く）

※がん検診、特定健診は区内の取扱医療機関でも受診できます。直接予約、お申し込みください。
※保健福祉センター分館にはエレベーターがありませんのでご注意ください。
問合せ　保健福祉課（健康推進）　電話　06-6774-9882
子育て情報
多胎児のつどい
要予約　無料
多胎児だからこそ感じる喜びや悩み、不安などの思いをお話しできる場です。
日時　7/3㈪ 10:30～11:30（受付10:20～10:30）

場所　区役所 ３階講堂

対象　区内在住の多胎児（乳幼児）とその保護者、多胎妊娠中の妊婦
定員　10組程度

問合せ　保健福祉課（地域保健活動）　電話06-6774-9968

離乳食講習会
要予約　無料
日時　7/7㈮ 10:00～11:00

場所　保健福祉センター分館（上汐4-3-2）

定員　生後５～６か月の乳児の保護者

問合せ　保健福祉課（健康推進）　電話　06-6774-9882
マタニティ教室
要予約　無料
①　妊娠中の過ごし方や先輩ママとの交流会
日時　7/7（金） 13:30～15:30

②　妊娠中の栄養、妊婦歯科健診、地域の子育て情報
日時　7/14（金） 13:30～15:30

③　お産の流れと母乳のお話、妊婦体操
日時　9/15（金） 13:30～15:30

場所　区役所

対象　区内在住の妊婦の方

※詳細は区役所ホームページ
地域ふれあい子育て教室（ぷちももてん）
要予約　無料
保護者同士の交流会、育児相談
日時　7/12（水） 10:30～11:30

場所　区役所

対象　生後１～３か月の乳児と保護者

※詳細は区役所ホームページ
問合せ　保健福祉課（地域保健活動）　電話　06-6774-9968
児童手当 現況届について

毎年6/１における状況を公簿等で確認できる受給者は、現況届の提出が不要です。ただし、提出が必要な受給者の方には、現況届を送付しますので、区役所へ提出（郵送等も可）してください。現況届の提出が必要な受給者で、提出されない場合は、手当の支給が停止され、未提出のまま２年が経過すると、時効で受給権がなくなります。なお、現在手当を受給されていない方で、令和４年中の所得が所得上限限度額未満となった場合は、改めて児童手当の認定請求書の提出が必要です。個人市・府民税決定通知書等により上限限度額未満となったことを知った日の翌日から15日以内に提出してください。

問合せ　保健福祉課（福祉サービス）　電話　06-6774-9857

子育て支援サークル　6月実施分
日時　10:00～11:30

対象　情報交換と仲間づくりがしたい妊婦または未就学児と保護者

［地域］天王寺
［実施日・場所］6/14㈬　天王寺小学校
［地域］大江
［実施日・場所］6/21㈬　大江会館
［地域］聖和
［実施日・場所］6/13㈫　聖和会館
［地域］五条
［実施日・場所］6/2㈮　五条公園会館
［地域］桃丘
［実施日・場所］6/16㈮　桃丘会館
［地域］生魂
［実施日・場所］6/20㈫　生魂幼稚園
［地域］桃陽
［実施日・場所］6/6㈫　桃陽会館
［地域］味原
［実施日・場所］6/22㈭　味原幼稚園
［地域］真田山
［実施日・場所］東高津公園会館
赤ちゃん広場「ポケット」：6/8㈭
真田山幼稚園「バンビ」：6/20㈫
問合せ　区民生委員児童委員協議会事務局　電話　06-6774-9868
親子で遊びに行きませんか？
［つどいの広場］うえしおキンダースクール　地域子育て支援センター「きらきら」
上汐3-4-9　電話　080-9380-0016

月～金（祝日除く）9:00～14:00

［イベント］【体育講座】先着順
日時　6/20㈫ ①10:00～10:30　②11:00～11:30

定員　各7組
申込　6/1㈭ 9:00～　電話または来所（QR）
［つどいの広場］天王寺区子ども・子育てプラザ　味原町9-14　電話　06-6763-3525

火～土（祝日除く）9:30～14:30

［イベント］【学ぼう！保活大作戦】

日時　6/30㈮ 10:00～11:30

定員　20組
申込　6/1㈭ 9:30～電話 （QR）
［つどいの広場］おひさまサンサン広場　細工谷1-1-5　電話　070-5147-2200

月～金（祝日除く）10:00～15:00
［イベント］【助産師によるミニ講座　「子どもの性教育」】
日時　6/26㈪ 10:30～11:30

申込　電話
（QR）
［つどいの広場］おやこひろばnico　国分町18-21大室ハイツ102　電話　090-1077-6810

月～金（祝日除く）9:30～15:30
［イベント］【子育て相談会】先着順
日時　6/22㈭ 10:00～11:00

定員　7組
申込　6/15㈭ 9:00～　公式LINEより（QR）
［つどいの広場］こそだてひろばBlooming　勝山2-19-1　電話　070-9002-4565

月～金　9:30～14:30
［イベント］【父の日手形アート】 先着順　無料
日時　各日9:30～12:00
定員　6組

申込　不要（QR）
もっと子育て情報
「あったらいいな」をアプリに
天王寺区　子育て情報アプリ　ぎゅっと！
園庭開放情報は、子育て情報アプリ「ぎゅっと！」または区役所ホームページからご覧いただけます。
（QR）◀子育て情報アプリ「ぎゅっと！」ダウンロードはこちらから
子育て支援室コラム
〜紙コップで手作りおもちゃ〜
子育て支援室コラムは、区役所ホームぺージからご覧いただけます。

（QR）◀6月のコラムはこちら

問合せ　保健福祉課（子育て支援室）　電話　06-6774-9969
広報紙子ども写真掲載企画　てんのうじキッズ　
（写真）ゆいちゃん　注文した料理が大きすぎてびっくりの表情
（写真）まほちゃん　桜咲く、笑顔咲く🌸
問合せ　事業戦略室（広聴広報）　電話06-6774-9683

国民健康保険料の納付は、口座振替（自動払込）が大変便利で安心です。お申し込みは口座振替を希望される口座をお持ちの金融機関（大阪市公金収納取扱店）または区役所窓口サービス課（保険年金）で受け付けています。

問合せ　窓口サービス課（保険年金）　電話　06-6774-9946

イベント情報
記号の見方：
日　日時・期間
場　会場
対　対象
￥　費用
定　定員
申　申込方法
締　締切
講　講師
問　問合せ
HP　天王寺区ホームページ

メール　メールアドレス
イベント情報
天王寺区民ギャラリー
日時　6/5㈪～16㈮
展示グループ名／一般財団法人　一心寺文化事業財団（夕陽丘うえまち写真コンテスト事務局）
展示内容／写真
日時／6/19㈪～30㈮
展示グループ名／天王寺区老人クラブ連合会
展示内容／絵画、書、手芸、写真、彫刻等
問合せ　市民協働課（地域活動の支援）　電話　06-6774-9734

区役所で教科書を展示します
保護者や市民の方に教科書や教科学習に対する理解を深めていただくため、小・中学校の教科書を区役所で展示します。
日時　6/14㈬～7/13㈭
場所　区役所 １階区民情報コーナー

展示内容／小・中学校使用教科書
問合せ　市民協働課（教育文化）　電話　06-6774-9743

花とみどりの講習会「アジサイの栽培管理」
無料
日時　6/22㈭　14:00～15:30

場所　上汐公園（上汐4-２）

問合せ　真田山公園事務所　電話　06-6761-1770

花とみどりの相談
無料
肥料や水やりのこと等、草花など植物を育てていて困ったことはありませんか？お気軽に相談ください。
日時　6/15㈭　14:00～16:00

場所　区民センター（生玉寺町7-57）

問合せ　真田山公園事務所　電話　06-6761-1770

ごみの分別相談とフードドライブ
無料
ごみの分別相談と、ご家庭で余っている食品を子ども食堂等に無償で提供する
フードドライブを実施します。
日時　6/22㈭ 14:00～16:00

場所　区役所１階（区民情報コーナー前）

対象　市民

問合せ　中部環境事業センター　電話　06-6714-6411

天王寺フィルハーモニー
第11回区民コンサート「紫陽花コンサート」　～ Love & Peace 愛とやすらぎ ～

先着順　無料
弦楽合奏で、アフターコロナのひととき、癒しとやすらぎの響きをお楽しみください。
演奏曲／
１部　コレッリ／合奏協奏曲 Op.6 No.1

　　  ボッケリーニ／マドリッドの夜の音楽

２部　瀬戸の花嫁
　　  見上げてごらん夜の星を　他

指揮／中山 裕一 氏（日本古楽アカデミー代表）

日時　6/25㈰ 15:00開演(14:30開場）

場所　区役所 ３階講堂

定員　180名

問合せ　天王寺フィルハーモニー（竹田）

メール　tennojiphil@gmail.com

クレオ大阪中央
上汐5-6-25

電話　06-6770-7200

FAX　06-6770-7705

（QR）
働くわたしの基礎知識　～女性のための法律講座～
要予約　先着順　無料
働く上で大切な法律や労働契約について、基礎知識や注意点を弁護士が分かりやすく解説します！
日時　6/11㈰　14:00～16:00
場所　クレオ大阪中央

対象　女性

定員　30名
申込　電話、FAX、ホームページまたは来館

※FAXの場合は講座名、住所、氏名(ふりがな)、年齢、電話番号、FAX番号を明記。

大阪国際交流センター
Osaka　International　House　Foundation

上本町8-2-6

電話　06-6773-8989

FAX　06-6773-8421

（QR）
ええやんまちフェス　世界をたのしもう！　～国際ヨガデー2023 in Osaka～

先着順　無料
「国際ヨガの日」（6/21）に世界各国でヨガイベントが行われます。大阪でもインドのヨガ文化に親しみましょう。ヨガマットをお持ちください。
日時　6/21㈬　昼の部 14:30～16:30、夜の部 19:00～20:30

場所　3階いちょう

定員　50名
シンポジウム「日本で暮らす　～生活の中で気づく文化の違い～」
要予約　先着順　無料
コメンテーターの小原ブラスさんを迎え、多文化共生について考えます。また外国人パネリストを交え、日本での困りごとや生活習慣、文化の違いについて話し、私たちに何ができるかを考えます。
日時　6/17㈯ 13:00～15:00

場所　2階さくら

定員　200名

申込　ホームページ

共催／(福)大阪市社会福祉協議会

天王寺区子ども・子育てプラザ
味原町9-14

電話　06-6763-3525

親子で楽しく学ぶ　おこづかい講座
要予約　先着順　無料
日時　7/24㈪ 13:30～15:00

場所　天王寺区子ども・子育てプラザ
対象　小学生とその保護者　※きょうだいの同伴可
定員　10組
申込み　6/24㈯ 9:30～　保護者から電話
天王寺図書館
上之宮町4-47

電話　06-6771-2840

(QR)

休館日／毎週月曜日、第3木曜日

開館時間／10:00～19:00（土・日・祝日は17:00まで）

幼児期図書ボランティア募集
先着順　無料
区内の保育所・幼稚園等で活動中のボランティアグループに参加し、絵本の読み聞かせ等をしてくださる方を募集します。
日時　原則、以下の講座を全回ご受講ください。

①8/8㈫　②8/15㈫　③8/22㈫　④8/26㈯　⑤9/1㈮
①②③10:00～12:00、④15:00～16:00

（活動見学）、⑤10:30～12:30(読み聞かせ実践講座)

場所　①②③大阪市立中央図書館（西区北堀江4-3-2）5階大会議室、④⑤天王寺図書館　2階集会室
定員　8名程度

申込　電話　06-6771-2840

締切　7/27㈭
一時保育／①②③は先着4名まで一時保育有（7/27㈭までに要予約。対象年齢：1歳6か月～就学前）。
だっこでえほん
先着順　無料
日時　6/22㈭ 11:00～11:30

場所　集会室（2階）

対象　2歳までの乳幼児とその保護者

定員　12組

移動図書館まちかど号巡回日
無料
日時　6/22㈭、7/5㈬ 11:30～12:20

場所　天王寺スポーツセンター（真田山町5-109）

問合せ　中央図書館自動車文庫　電話　06-6539-3305　FAX　06-6539-3336

（QR）
区民センター
生玉寺町7-57

電話　06-6771-9981

FAX　06-6774-3002

天王寺スポーツフェスタ
無料
日時　6/11㈰ 10:00～16:30

午前　大人・子どもテニス教室、ヨガ
午後　卓球、バドミントン、モルック
場所　天王寺スポーツセンター（真田山町5-109）
申込　不要

持ち物／体育館シューズ、飲み物
天王寺区民ハイキング
要予約　先着順
日時　6/18㈰
場所　集合／近鉄大阪上本町駅　１階改札前広場　8:30～8:45

行先／馬見丘陵公園
対象　区内在住・在勤の方（小学生は保護者同伴）
費用　交通費1,280円（往復）

申込　6/1㈭ 10:00～　電話または来館

定員　40名

初めてのスマートフォン体験講座　シンプルAndroid編

要予約　無料
興味はあるけど上手に使いこなせるか不安な方も、一度スマートフォンを体験してみませんか
日時　6/30㈮ 13:30～15:30

場所　大広間

対象　市内在住60歳以上の方

申込　電話または窓口（申込多数の場合は抽選）
締切　6/22㈭15:00

問合せ　老人福祉センター（生玉寺町7-57）　電話　06-6771-8606

（QR）
区役所では、安全安心なまちづくりのため、災害への備え（自助・共助）やマンションでの自主防災組織づくりについて出前講座を行っています。お気軽にお問い合わせください。 

問合せ　市民協働課（安全まちづくり室） （区役所3階31番窓口）　電話　06-6774-9899
つながりひろがる地活協／令協和／5年度国保料決定 ／自転車マナー／保健福祉ふれあい活動／健康づくりNAVI
記号の見方：
対　対象
￥　費用
問　問合せ
ココからつながる！地活協（ロゴ）
やってよかった！地域活動
（イラスト）お友達ができました♪活動を通して、広報やパソコンなど、できることが増えて、自分のスキルアップにもなります！
50代　親子の交流の場となる子育て支援サークルなど、子育て支援活動のスタッフやってます
（イラスト）子どもたちに慕われて、興味のある技術を地域の方から教えてもらえて、得しました ♪

高校生　小学生プログラミング教室の手伝いをしました
（イラスト）行くところがあるから、元気で、若い気持ちでいられます♪自分ができること（折り紙）が、みなさまに楽しんでもらえることに役立ちました！

70代　ふれあい喫茶や高齢者食事サービスのスタッフやってます
（イラスト）地域の盆踊りを復活させようとの思いを応援してもらい、実現に向けて進めていきます♪
40代　もちつき大会など地域で楽しめる交流活動のスタッフやってます
（イラスト）若い人もいっしょに、まとまってひとつのことに取り組むことができて楽しいです！
80代　防災訓練などの防災に関わる活動のスタッフやってます
（イラスト）普段の生活で接することのない方と出会える機会になって交流できてうれしいです♪
40代　子育て支援の活動やふれあい喫茶などのスタッフやってます
～いっしょに活動してみませんか～
ちょっとしたお手伝いでも大歓迎！ まずは下記までお問い合わせください

問合せ　天王寺区まちづくりセンター（区役所3階）　電話　06-6796-8927
(QR)フェイスブック　地域の活動情報など発信中
地域活動情報
桃陽ふれあい祭り
6/4㈰　10:30～14:00　桃陽小学校

模擬店やゲームコーナーなど楽しみいろいろ実施予定！
詳しくは掲示板やフェイスブックをみて、身近な地域の活動にぜひご参加ください！（地図）
地域振興町会（町会）参加であなたも地域づくりのパートナーに！
お住まいの地域の町会がわからないなど、町会や地域活動協議会に関することは市民協働課（地域活動の支援）電話　06-6774-9734までお問い合わせください。

地域の保健福祉ふれあい活動のご紹介（6月実施分）

高齢者食事サービス　要予約
対象　概ね一人暮らしの高齢者
費用　300円程度
ふれあい喫茶
対象　地域の方どなたでも
費用　100円程度
［地域］天王寺
［高齢者食事サービス］9日㈮、23日㈮ 11:00～ 天王寺連合会館での配食

［ふれあい喫茶］休み
［地域］大江
［高齢者食事サービス］12日㈪、26日㈪ 11:00～ 大江会館での配食

［ふれあい喫茶］19日㈪ 11:45～13:45 大江会館

［地域］聖和
［高齢者食事サービス］9日㈮ 11:30～ ボランティアによる配食

［ふれあい喫茶］19日㈪ 13:30～15:30 聖和会館

［地域］五条
［高齢者食事サービス］8日㈭ 11:30～　五条公園会館での会食

［ふれあい喫茶］1日㈭　13:00～15:00　五条公園会館
［地域］桃丘
［高齢者食事サービス］23日㈮ 10:45～ 桃丘会館での配食 

［ふれあい喫茶］16日㈮ 13:30～15:30 桃丘会館

［地域］生魂
［高齢者食事サービス］15日㈭ 11:00～ 生魂会館での配食

［ふれあい喫茶］8日㈭ 13:00～15:00 生魂会館

［地域］桃陽
［高齢者食事サービス］1日㈭ ①11:00～ ②11:30～ 桃陽会館での配食
［ふれあい喫茶］22日㈭ 12:00～13:30 桃陽会館

［地域］味原
［高齢者食事サービス］15日㈭ 11:00～ ボランティアによる配食

※一部、味原会館での配食

［ふれあい喫茶］10日㈯ 14:00～16:00 味原会館　

［地域］真田山
［高齢者食事サービス］15日㈭　①11:00～ ②11:45～　真田山プール会議室での配食

［ふれあい喫茶］1日㈭ 14:00～16:00　清水谷公園会館
※会場の都合により、日時等を変更する場合がありますのでお問い合わせください。
問合せ　区社会福祉協議会事務局　電話　06-6774-3377
令和５年度の国民健康保険料の決定
令和５年度（令和5年4月～令和6年3月）国民健康保険料の決定通知書を、6月中旬に送付します｡6月中に届かない場合はご連絡ください｡

前年中所得が一定基準以下の世帯や、災害、退職や廃業等による所得の減少等で保険料を納めるのにお困りの方は、保険料の軽減・減免ができる場合があります。詳しくはお問い合わせください。
令和5年度の国民健康保険料は次の表により計算した金額が年間保険料となります

令和5年度国民健康保険料（年額）
医療分保険料
［平等割保険料（世帯あたり）］30,321円

［均等割保険料（被保険者あたり）］被保険者数×30,798円

［所得割保険料※2］算定基礎所得金額※3×8.78%

［最高限度額］65万円

後期高齢者支援金分保険料
［平等割保険料（世帯あたり）］10,494円

［均等割保険料（被保険者あたり）］被保険者数×10,659円

［所得割保険料※2］算定基礎所得金額※3×3.09%

［最高限度額］20万円

介護分保険料※1

［平等割保険料（世帯あたり）］なし（※表では斜線となっております）
［均等割保険料（被保険者あたり）］介護保険第2号被保険者数×19,543円

［所得割保険料※2］算定基礎所得金額※3×2.94%

［最高限度額］17万円
※1　介護分保険料は、被保険者の中に40歳～64歳の方（介護保険第2号被保険者）がいる世帯にのみかかります。令和5年度より介護分保険料の平等割保険料はかかりません。

※2　世帯の所得割保険料は、被保険者（介護分保険料の所得割は介護保険第2号被保険者）ごとに計算した所得割の合計額となります。
※3　算定基礎所得は、前年中総所得金額等－43万円となります。

問合せ　窓口サービス課（保険年金）　電話　06-6774-9956

みんなで守ろう！ 自転車マナー 自転車保険に入りましょう

自転車を運転する誰もが被害者にも加害者にもなるおそれがあり、加害者になった場合は、高額な損害賠償を請求されるケースがあります。大阪府条例では自転車利用者の保険加入を義務付けています。事故に備えて被害者を救済するための自転車保険に入りましょう。
（QR）大阪市「自転車交通事故に備えて保険に入りましょう」
問合せ　市民協働課（安全まちづくり室）　電話　06-6774-9899
第97回　健康づくりNAVI
家庭でも起こる食中毒！
気温や湿度が高くなる時期は、食中毒に注意が必要です。家庭で発生した場合、腹痛や下痢等の症状が軽かったり、家族全員が発症せず、食中毒とは気づかれずに重症化したり死亡した例もあります。細菌やウイルスによる食中毒は、簡単な方法で予防できます。
予防の三原則
細菌を食品に「つけない」、食べ物に付着した細菌を「増やさない」、食べ物や調理器具に付着した細菌を「やっつける」という三原則が重要です。
家庭でできる食中毒予防の６つのポイント
きれいに見える食器や手指、ラップに包まれた食品なども必ずしも清潔ではなく、食中毒の原因となる細菌やウイルスがいる場合もあります。外見だけで安心せず、衛生的な調理、取扱いを心がけましょう。
食中毒の予防には「きれい」なことよりも「清潔」で「衛生的」なことが大切です。①食品の購入や②家庭での保存、③下準備、④調理、⑤食事、⑥残った食品の衛生管理の６つポイントについて、厚生労働省のホームページに掲載されています。
また、腹痛や下痢、嘔吐等の症状が現れたら、早めに病院を受診しましょう。
厚生労働省のホームページはこちら▶(QR)

問合せ　保健福祉課（地域保健活動）　電話　06-6774-9968

　 　　 
本紙掲載記事・写真・イラストを無断で転載、複写することはご遠慮ください。

